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Памятка
Послан  WAR_1 - 17.09.2012 17:28
_____________________________________

Всем привет)

Я создал эту тему для того, чтобы помочь индиго приспособиться в обществе или же
адаптироваться)

Какие бывают отношения в социуме? Как люди общаются между собою и понимают друг
друга??? И как нам с ними жить? Вот с этого и начнём)

Много было тем и суждений по поводу людей, что они глупые, умственно отсталые и вообще
дурачки 

Копипасти с википедии:

Альтруи?зм (лат. Alter —другой, другие) — понятие, которым осмысливается активность,
связанная с бескорыстной заботой о благополучии других; соотносится с понятием
самоотверженность — то есть с приношением в жертву своих выгод в пользу блага другого
человека, других людей или в целом — ради общего блага. В некоторых смыслах может
рассматриваться как противоположное эгоизму. В психологии иногда рассматривается как
синоним или часть просоциального поведения.

Вера в то, что люди должны оказывать помощь тем, кто в ней нуждается, безотносительно к
возможной выгоде в будущем, является нормой социальной ответственности. Именно эта норма
побуждает людей, например, поднять книгу, которую уронил человек на костылях.
Эксперименты показывают, что даже тогда, когда оказывающие помощь остаются неизвестными
и не ожидают никакой благодарности, они зачастую помогают нуждающимся лицам.

Те, кто любит, всегда стремятся прийти на помощь возлюбленному. Однако интуитивное,
неосознанное желание помочь вовсе не обязательно должно относиться к тому человеческому
существу, с кем вас связывают узы любви или дружбы. Совсем наоборот, альтруистическое
стремление оказать помощь совершенно постороннему человеку издавна считается
доказательством особенно изысканного благородства. Подобные бескорыстные порывы
альтруизма котируются в нашем обществе чрезвычайно высоко и даже, как утверждают
знатоки, как бы сами несут в себе моральное вознаграждение за причинённые нам хлопоты.
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Испытывая эмпатию, мы обращаем своё внимание не столько на наш собственный дистресс,
сколько на страдания других. Ярчайший пример эмпатии — безоговорочное, моментальное
оказание помощи людям, к которым мы испытываем привязанность. В среде учёных, изучающих
взаимосвязь эгоизма и эмпатии были разные точки зрения, проводились многочисленные
эксперименты: очень уж хотелось достоверно определить, способен ли вообще человек на
абсолютное бескорыстие… Результаты экспериментов свидетельствовали, что да, способен, но
учёные-скептики утверждали, что ни один эксперимент не может исключить всех возможных
эгоистических мотивов оказания помощи. Тем не менее, дальнейшие эксперименты и сама жизнь
подтвердили, что есть люди, которые заботятся о благе других, иногда даже в ущерб своему
собственному благу.

    «Каким бы эгоистичным ни казался человек, в его природе явно заложены определённые
законы, заставляющие его интересоваться судьбой других и считать их счастье необходимым
для себя, хотя он сам от этого ничего не получает, за исключением удовольствия видеть это
счастье.»

    — Адам Смит, Теория моральных чувств, 1759

Альтруизм в социуме также может быть выгоден, так как приводит к повышению репутации.[9]
Другим преимуществом альтруизма может служить самореклама, названная израильским
зоологом Амоцем Захави «эффектом потлача».

Альтруизм из симпатии и сочувствия

Альтруизм может быть связан с различного рода социальными переживаниями, в частности с
симпатией, сочувствием к другому, милосердием и доброжелательностью. Альтруисты,
доброжелательность которых распространяется за пределы родственных, соседских,
дружеских отношений, а также отношений со знакомыми, называются также филантропами, а их
деятельность — филантропией.

Кроме доброй воли и сострадания альтруистические действия нередко делаются из
привязанности (к чему-то/кому-то) или общей благодарности к жизни.

Рациональный альтруизм

Рациональный альтруизм — это балансирование (а также попытка его осмыслить) между
своими интересами и интересами другого человека и других людей.

 2 / 10



Форум индиго indigo.su - indigo.su - портал индиго
Сгенерирована: 24 April, 2024, 02:15

Выделяется несколько направлений рационализации альтруизма:

    Альтруизм как мудрость (пруденция) (через моральное право (чувство «вправе») и добрые
дела может быть оправдан разумный эгоизм (Кристоф Лумер).[10]

    Альтруизм как взаимный (реципрокный) обмен. Рациональность взаимного обмена очевидна:
действие, основанное на нормах взаимности (справедливость, честность), ориентированы не
точный учет произведённых усилий и их компенсацию. Скорее, речь идет о предотвращении
использования альтруистов эгоистами, таким образом, чтобы процесс обмена мог быть
продолжен. Взаимность является средством для предотвращения эксплуатации.

    Альтруизм как обобщённый обмен. Обобщенные системы обмена характеризуются тем, что они
основаны на усилиях, прилагаемых в одностороннем порядке без прямой компенсации. Любой
может оказаться получателем выгоды (от альтруистического действия) или тем, кто это
действие совершает. Рациональность обобщенного обмена состоит в том, что каждый, кто
нуждается в помощи, может получить её, но не прямо от кого-то, но косвенно; важную роль
здесь играют отношения доверия между людьми.

    Рациональный баланс собственных и чужих интересов (например, теория
рациональных/социальных решений Говарда Марголиса).[11]

    Парето-альтруизм. Согласно итальянскому экономисту и социологу Парето, Вильфредо, его
известному распределению, «80 % последствий порождают 20 % причин», альтруистические
действия возможны и не требуют привнесения никаких жертв в выгодах. Есть множество
действий (в том числе — эгоистических), от совершения которых ни от кого не требуется никаких
жертв и не приносит ни кому ни какого вреда. Такие действия могут быть причислены к
альтруистическим актам.

    Утилитарное понимание альтруизма. Альтруистический акт рассматривается как основанный
на максимизации какого-либо общего блага, в том числе посредством привлечения других людей
для этого. Пример: у человека есть некоторая сумма денег и он хочет её пожертвовать на
развитие некой территории. Он находит какую-нибудь организацию, работающую с этой
территорией и жертвует ей деньги, надеясь что в ней они потратятся нужным образом. Вместе с
тем, как следует из примера, такое, утилитарное понимание альтруизма может приводить к
предвзятости и преследованию определённых собственных интересов.

Социальная психология альтруизма и альтруистическое поведение

С развитием эмпирических психологических исследований такие нечёткие понятия как
альтруизм, полезность, постепенно заменяются на более употребительный термин
«просоциальное поведение».

Существуют половые различия в альтруистическом поведении: женщины, как правило,
показывают более долгосрочное просоциальное поведение (например, забота о близких). Для
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мужчины, более вероятны, уникальные «подвиги» (например, при пожаре), в которых нередко
нарушаются конкретные социальные нормы.[12]

Есть также исследования из области эволюционной психологии, в которых показано, что люди
выживают за счёт сотрудничества и нормальной взаимности. Как выразился Герберт Саймон,
просоциальное поведение имеет преимущество в ситуации естественного отбора/эволюции, и в
некотором смысле, альтруизм может рассматриваться как генетически заложенная в человеке
программа.[13]

Согласно социально-психологическим исследованиям альтруистического поведения, важную
роль в нём играет личная ответственность человека. Принятие решений требует принятия на
себя ответственности за эти решения. Если решение принимается группой людей, то
ответственность за него распределяется по членам группы, снижая личную ответственность
каждого из них. Как пишет Дмитрий Алексеевич Леонтьев, ссылаясь на исследования
социальных психологов, описанные в книге Ли Росса (англ.)русск. и Ричарда Нисбетта
(англ.)русск.[14]: «если что-то произошло, если вам стало плохо, нужна помощь, а вокруг идут
люди, не останавливаясь, нельзя звать на помощь просто, ни к кому не обращаясь. Выберите
любого человека, смотрите на него и обращайтесь лично к нему и вероятность того, что к вам
придут на помощь, возрастёт в несколько раз.»

Ссылка на источник:

ru.wikipedia.org/wiki/%C0%EB%FC%F2%F0%F3%E8%E7%EC

Вывод:

Это говорит о том что в обществе всё таки существует бескорыстные отношения)

Но вопрос! Почему мы не можем приспособиться?

1. Человек не понимает, где грань между нормой и наглостью т.е. он может у вас помощи один,
два... десять раз и не где не заржавеет. (Но это не значит, что это без возвратно. Я попросил
меня довести до дома на его машине и отказа я не получил)

2. Люди эгоисты! Они могут в ущерб вам попросить у вас помощи без объяснения причин, не
думая, что в данный момент вы сейчас не в лучшем положение или любая др. причина. (Здесь
нужно общаться. Нужно ему сообщить, о том по какой причине вы не можете этого сделать, хотя
человек может и понаглеть или не понять вас. Тогда ничего не обещайте ему)

3. Люди эгоисты! Люди не любят отказа!

4. Мы все и каждый может в какой-то степени заглядывать в будущее т.е. мы уже знаем заранее
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реакцию человека на отказ. (Не стоит на этом зацикливаться. Если поможете ему, то вам потом
сполна вернётся)

============================================================================

Re: Памятка
Послан  игорь - 13.11.2012 06:38
_____________________________________

WAR_1 написал:

Льоша написал:

Есть еще один способ защиты:

Убрать (очистить) мысли от страха, агрессии и тогда можно свободно ходить в самом бандицком
районе города... 

... с пистолетом в руке

Или вот на этом

============================================================================

Re: Памятка
Послан  imago - 13.11.2012 07:31
_____________________________________

ярлыки - отвратительное средство. Замечала, что даже собственное мнение иногда костенеет в
ярлык. Чужие ярлыки никогда неприемлю,  но недано меня ощутимо щелкнуло по носу, что
человек, о котором я создала мнение и &quot;поставила на полку&quot; невероятно удивил меня .
было стыдно.  Я знаю, что не ошибалась, когда думала о нём, ошибка была в том, что я
запечатала это мнение. нельзя &quot;ухватив суть&quot; собеседника, забывать о том, что и в
нём живо Божественное начало, и только это константа, а все мои знания о нём - величина
переменная.

А еще, прилипший ярлык, и даже личное мнение опасны тем, что воздействуют на человека как
мыслеформа, закабаляющая его в свой контур. Чем мощнее человек, тем меньше он подвержен
такому влиянию, и тем сильнее это же влияние, проявляемое им самим. Поэтому в идеале надо
всегда быть готовым увидеть в человеке Божью искру и иметь надежду, что это случиться.

А по поводу альтруизма - согласна с мнением, что велика ответственность дающего, а не
просящего. Не думаю, что возможно верно поступать давая помощь, ориентируясь на свод неких
принципов, скорее тут лучше ориентироваться на интуицию.
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============================================================================

Re: Памятка
Послан  Mike - 13.11.2012 08:35
_____________________________________

игорь написал:

WAR_1 написал:

Льоша написал:

Есть еще один способ защиты:

Убрать (очистить) мысли от страха, агрессии и тогда можно свободно ходить в самом бандицком
районе города... 

... с пистолетом в руке

Или вот на этом

Льоша абсолютно прав, проверял сам. Любое оружие и защита даёт иллюзию защищёности и
способствует совершению некорректных действий. Все события и людей в свою жизнь
призываете вы сами для получения опыта. Любая защита вызовет лишь желание её проверить
на прочность.

============================================================================

Re: Памятка
Послан  DeNzIl - 13.11.2012 08:50
_____________________________________

К продолжению последних слов...

Наблюдение из собственной жизни.

Когда один куда либо иду, еду или что либо ещё, никогда со мной ничего не происходило
плохого. Не кто не приставал, ничего не случалось. Но когда к примеру со своим другом или в
школьные годы с однокассником то частенько бывало кто то пристанет, то гопота то ещё что, то
менты пристанут ну и так далее....
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Вопрос почему?

Вот ответ и есть секрет...

Не какие методы не помогут избежать то, через что должен пройти....

============================================================================

Re: Памятка
Послан  игорь - 13.11.2012 08:52
_____________________________________

Mike написал:

Все события и людей в свою жизнь призываете вы сами Не припомню такого, а стало быть это
лишь гипотеза. 

Может какой-то ДРУГОЙ Я и призывал себе одиночество с проблемами, но уж точно не Я ЭТОТ.
Мазохизмом не увлекаюсь.

============================================================================

Re: Памятка
Послан  WAR_1 - 13.11.2012 14:50
_____________________________________

Mike написал:

игорь написал:

WAR_1 написал:

Льоша написал:

Есть еще один способ защиты:

Убрать (очистить) мысли от страха, агрессии и тогда можно свободно ходить в самом бандицком
районе города... 

... с пистолетом в руке

Или вот на этом
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Льоша абсолютно прав, проверял сам. Любое оружие и защита даёт иллюзию защищёности и
способствует совершению некорректных действий. Все события и людей в свою жизнь
призываете вы сами для получения опыта. Любая защита вызовет лишь желание её проверить
на прочность.

Я наконец-то вспомнил ответ на этот вопрос)

Понимаете низко сознательные люди не способны почувствовать сильную волю по-этому это не
прокатит. Без драки не обойтись.

А вот насчёт оружия. игорь прав. Мазохизмом не увлекаюсь и окружающие точно такие же,
хотя встречаются герои 

============================================================================

Re: Памятка
Послан  игорь - 14.11.2012 07:41
_____________________________________

WAR_1 написал:

Понимаете, низко сознательные люди не способны почувствовать сильную волю, поэтому это не
прокатит. Без драки не обойтись. Это так.

Я знаю ребят, которые раз по 10 в жизни были на краю гибели. И живы сейчас только потому,
что один был бывший спортсмен, а у второго был пистолет с лицензией. И когда я разговаривал
с ними об этом, пытаясь перевести диалог на духовные рельсы, они всегда отвечали -
&quot;Игорёха, будь мы квашнёй когда нас забивали, нами бы уже давно отобедали
червяки...&quot; У бывшего спортсмена кстати сейчас две дочки и сын, а могло и не быть..

Добро должно быть с зубами. Вспомните монахов Шаолиня.

Вот ещё хороший пример.

============================================================================

Re: Памятка
Послан  WAR_1 - 14.11.2012 15:35
_____________________________________

 8 / 10



Форум индиго indigo.su - indigo.su - портал индиго
Сгенерирована: 24 April, 2024, 02:15

игорь написал:

Вот ещё хороший пример.

Слыхал о таком и не раз 

Не дай бог нам переступить эту черту)

============================================================================

Re: Памятка
Послан  mgnozia - 17.11.2012 14:05
_____________________________________

Вар вернулся!! Ура!

============================================================================

Re: Памятка
Послан  Льоша - 17.11.2012 18:45
_____________________________________

игорь написал:

WAR_1 написал:

Понимаете, низко сознательные люди не способны почувствовать сильную волю, поэтому это не
прокатит. Без драки не обойтись. Это так.

Я знаю ребят, которые раз по 10 в жизни были на краю гибели. И живы сейчас только потому,
что один был бывший спортсмен, а у второго был пистолет с лицензией. И когда я разговаривал
с ними об этом, пытаясь перевести диалог на духовные рельсы, они всегда отвечали -
&quot;Игорёха, будь мы квашнёй когда нас забивали, нами бы уже давно отобедали
червяки...&quot; У бывшего спортсмена кстати сейчас две дочки и сын, а могло и не быть..

Добро должно быть с зубами. Вспомните монахов Шаолиня.

Вот ещё хороший пример.

Какой-же это хороший пример? Убит человек??? 
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Хорошим этот пример был бы, если бы после встречи бандит изменил бы свое отношение к
жизни. 

В данном случае просто встретились два примитивных человека, у которых один способ общения
- с помощью грубой физической силы. 

Но есть другие люди - которые без слов меняют окружающее пространство (просто своим
присутствием), около таких людей, каждый становишься лучше. 

P.S. На Земле у каждого есть выбор - с кого брать пример!

============================================================================
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