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1. Введение.

Отношения в нашей жизни занимают центральное место. Лишь немногие предпочитают
одиночество, избегая неприятных сторон партнерства. Любые отношения не свободны от
кризисных фаз, и партнерство не является исключением. Трения могут возникнуть и в
отношениях с коллегами по работе, и в спортивном союзе.

С какой силой противоречия влияют на душевный настрой, прекрасно знает каждый из нас. Но и
наш организм не защищен от этих влияний. Обыденная речь точно выражает это
обстоятельство: «Ты разбиваешь мне сердце», «Вздохнуть не даешь», «Играешь на нервах» —
вот лишь несколько примеров указаний на такую закономерность.

Но что же реально скрывается за этими образами? Каковы действительные связи между
нашими отношениями и нашим здоровьем?
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Ответ на этот вопрос мы дадим в этой книге, и вы поймете, что все ключи — в ваших руках.

Прежде всего эта книга должна послужить практичным и простым пособием. По этой причине
большую часть книги занимают указатели, облегчающие поиск.

Как пользоваться этой книгой.

Первая часть книги посвящена значимости отношений между людьми, что облегчает понимание
их взаимоотношений и выявляет смысл встречи. Это даст нам универсальный ключ к успешному
разрешению жизненных кризисов.

Вторая часть книги является прежде всего справочным пособием; она разделена на три
регистра.

В Регистре I освещаются типичные проблемы человеческих отношений и указываются условия и
пути их разрешения.

В Регистре II перечислены возможные последствия проблем человеческих отношений для
здоровья. Здесь упорядочены описания по проявлениям негативных душевных состояний,
сопровождающих кризисные ситуации.

Регистр III содержит перечень причин болезней и расшифровку симптомов с указанием
необходимых действий.

Следовательно, вы можете в указателе соответствующего регистра отыскать описание
проблематичной фазы отношений, сопровождающих ее чувств или интересующего вас
заболевания.

Любой конфликт уникален и имеет специфические особенности. Он включает множество
составляющих, каждая из которых несет важное сообщение. В рамках этой книги невозможно,
конечно, входить во все подробности, да это и не имеет смысла. Целью книги являлось
предложить подход к нахождению индивидуального решения проблем. У вас в руках ключ, при
помощи которого вы сможете самостоятельно разрешить свои проблемы. Примеры, приведенные
во второй части книги, указывают области применения рекомендаций, но прежде всего они
предназначены для развития вашей способности правильно истолковывать сообщения,
послания, содержащиеся в любом явлении и событии.

Еще ссылка на другое источники по данной теме:

Духовно-физические причины заболеваний:

radugamirov.info/2011/07/duxovno-fizicheskie-prichiny-zabolevanij/
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zvann.narod.ru/a79.html

Таблица Луизы Хей:

astrozvezda.ru/tablica_luizy_hey__fizicheskie_bole

www.7gy.ru/beremennost/planirovanie-beremennosti/381-mentalnye-prichiny-zabolevanij.html

www.tamqui.com/buddhaworld/%D0%94%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D
0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B_%D0%B1%D0%BE%D0%
BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D0%B9

============================================================================

RE: Болезни и их причины
Послан  katerina_spark - 15.12.2010 20:48
_____________________________________

тема на мой взгляд полезная. для меня существует прямая связь причины и следствия.
существует несколько уровней возникновения болезни - от физических перегрузок до
мыслеформ. их хорошо объясняет Свияш в книге &quot;здоровье в голове, а не в аптеке&quot;. 

если копнуть глубже, все таки существуют тенденции связи заболевшего места и определенных
мыслей, конечно негативных. 

на своем опыте я знаю что дыхательные пути (верхние) - невысказанное возмущение, обида. 

печень связана с жадностью

запоры скорее связаны с принятием нового и способностью отпускать старое, расставаться без
сожаления

интересно, с чем связан насморк?

для меня суть в том, что работая с теми или иными мыслями, меняя свое мировоззрение, болезнь
уйдет без таблеток и сторонней помощи.

============================================================================

RE: Болезни и их причины
Послан  nikusezhikus - 16.12.2010 09:22
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Как говорит Луиза Хей - насморк - это не выплаканые слёзы, а слёзы это река жизни

============================================================================
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