
Состояние медитации

         

Степени интенсивности состояния медитации

1. Внутренний покой доступен в благоприятных для медитации условиях.

2. Покой доступен в любых ситуациях, но требует усилия по сохранению медитативного
состояния.

3. Внутренний покой никогда не теряется. 
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